
 



4. 

 

Физическое 

развитие 

Физическ

ая 

культура 

в 

помещен

ии 

14 3 

 

3 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Физическ

ая 

культура 

на 

воздухе 

2 - - - - - 1 1 

Вариативная часть  плана 

1.  «Цветные 

ладошки» 

И.А.Лыковой 

 5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 

2. «Зелёный 

огонёк 

здоровья» 

М.Ю.Картуши

ной 

 5 - - 1 1 1 

 

1 

 

1 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально –

коммуникатив

ное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровая, 

коммуник

ативная, 

самообсл

уживание 

элемента

рный 

бытовой 

труд 

еж
ед

н
ев

н
о

 

еж
ед

н
ев

н
о

 

еж
ед

н
ев

н
о

 

еж
ед

н
ев

н
о

 

еж
ед

н
ев

н
о

 

еж
ед

н
ев

н
о

 

еж
ед

н
ев

н
о

 

еж
ед

н
ев

н
о

 
Итого занятий в      

неделю 

 77 10 10 10 10 10 13 14 

Часов в неделю  22 ч  

40 мин 

2ч 

 

2ч 

 

2ч   2ч 2ч 5 

40 

мин 

7ч 

Итого в месяц 

занятий 

 308 40 40 40 40 40 52 56 

Итого в год   2772 360 360 360 360 360 468 504 

 

 

 

 

 

 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментах 

 1 мл 1 мл 2 мл 2 мл средняя старшая подготов

ительная 

Утренняя 

гимнастика 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

 

СД - - - - - Кружок 

«Непоседы» 1 раз в 

неделю 

 

Кружок «Радужка» 

1 раз в неделю 

       

Базовый вид 

деятельности 

 

Периодичность 

Гигиенически

е процедуры 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

Чтение 

художественн

ой литературы 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

Дежурства ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

Прогулки ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей в 

центрах 

развития 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

 

 



 


